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bio

Especialista en Psicologia Clinica, con amplia experiencia en Terapia individual y grupal.

Durante mi carrera profesional he desempefiado mi labor asistencial en diversos dispositivos
sanitarios, realizando tareas de evaluacion, diagndstico y tratamiento de personas con trastorno
mental grave. Asi mismo, he trabajado en el dmbito de la psicologia de la salud, abordando
problemas de la vida diaria que causan malestar a nivel personal, social, familiar y/o laboral.
Respecto a mis aptitudes en el contexto laboral, destacar mi capacidad de adaptacion al entorno y a
los equipos de trabajo, gran disposicion al aprendizaje e iniciativa, asi como compromiso y
responsabilidad en mis tareas como profesional.

Actualmente trabajo en el ambito privado en la ciudad de Pontevedra, atiendo a adolescentes,
jovenes y adultos, realizo tareas de evaluacion, diagndstico y tratamiento psicoterapéutico, con el fin

de orientar, ayudar a enfrentar y resolver el sufrimiento emocional provocado por conflictos en algun
drea de la vida, asi como por procesos de enfermedad mental.

formacion académica

Especialista en Psicologia Clinica (PIR) Licenciada en Psicologia
Hospital Universitario Dr. Peset de Valencia Universidad de Santiago de Compostela
2007- 2011 2000-2005

experiencia profesional

Especialista en Psicologia Clinica en el ambito privado:

Consulta de Psicologia Clinica Sara Cabezudo Fernandez. Pontevedra
2018 - Actualidad

Centro de Psicoterapia AGARIMO. Pontevedra
2014 - 2015

Facultativo Especialista en Psicologia Clinica en el ambito sanitario publico:

Hospital de Dia para Trastorno Mental Grave
Complejo Hospitalario de Pontevedra
2016 - 2018

Unidad de Media Estancia y Hospital de Dia para Trastorno Mental Grave
Hospital Padre Jofré, Valencia
01/07/2015 - 31/08/2015

Centro de Salud Mental de Linares
Hospital San Agustin de Linares, Jaén
19/08/2013 - 20/09/2013
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Centro de Salud Sexual y Reproductiva de Massamagrell
Hospital Clinico Universitario, Valencia
28/10/2011 - 30/11/2011

Centro de Salud Mental de Adultos de Catarroja
Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia
01/08/2011 - 31/08/2011

Centro de Salud Mental Infantil de JesUs
Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia
04/07/2011 - 14/07/2011

Docente de Formacién en Atencion Especializada a Enfermos de Alzheimer (250horas)
Centros de Orientacion de Estudios Comerciales (COESCO). O Savifao, Lugo
18/08/2014 - 30/10/2014

Psicologa Clinica Voluntaria en los siguientes proyectos:

Proyecto de Atencion Psicosocial CAPS

Comunidad Terapéutica del Maresme en colaboracion con Centro de Atencion Psicosocial
Bluefields (Nicaragua)

01/02/2012 - 31/03/2012

Proyecto Internacional Salud Mental para Todos [SMPT]
Salud Mental San Juan de Dios

Piura (Peru)

01/06/2012- - 03/09/2012

Psicologa Interna Residente (PIR)
Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia
2007-2011

experiencia docente y formativa

Colaboradora como docente para formacion y tutoria de Psicologos Internos Residentes
Tutoria de alumnos en practicas externas de la UNED

Complejo Hospitalario de Pontevedra

2016-2018

Charlas y talleres psicoeducativos para formacion de profesionales sanitarios de Atencion
Primaria (Violencia de Género e Intrafamiliar, Alcoholismo, Hdbitos y Trastornos de la
Conducta Alimentaria, Salud Sexual y Reprductiva, Promocidén de la Salud Mental, Asistencia
psicoterapéutica desde Atencion Primaria ante el malestar emocional...)

Centros de Atencidn Primaria de servicios sanitarios publicos

2012-2017
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formacion complementaria

2022

IV Curso de Psicopatologia y Clinica Psicoanalitica:
Las Neurosis Ordinarias. La Otra Psiquiatria

Seminario del Campo Freudiano: Seminario I: Los
Escritos Técnicos de Freud. Instituto del Campo
Freudiano de Castilla y Leon. Valladolid

2021

6° Congreso Europeo de Psicoanalisis: “;Querer un
hijo? Deseo de Familia y Clinica de las Filiaciones”.
Euro-Federacion de Psicoanalisis. Bruselas

Curso de Introduccion al Método Psicoanalitico con
Nifios. Biblioteca de Orientacion Lacaniana de
Galicia. Vigo

Seminario del Campo Freudiano: El Yo en la Teoria de
Freud y en la Técnica Psicoanalitica. Instituto del
Campo Freudiano de Galicia. A Coruna

2020

IX Jornadas sobre Salud Mental y Psicoanalisis: “El
Vinculo en Tiempos de Incertidumbre”. Asociacion
Psicoanalitica de Madrid. Santa Cruz de Tenerife

2018-2020

Master en Psicopatologia y Clinica Psicoanalitica.
Universidad de Valladolid

2018

Seminario del Campo Freudiano: Neurosis. Instituto
del Campo Freudiano de Castilla y Ledn. Valladolid

Presentacion de Enfermos del Instituto del Campo
Freudiano de Castilla y Leon. Valladolid

Como mejorar la Comunicacién con Personas con
Discapacidad. Axencia de Cohecemento en Saude.
Santiago de Compostela

Trastornos de la Conducta emergente y Poblacion
Infanto-Juvenil. Axencia de Coflecemento en Saude.
Santiago de Compostela

Deteccion y cribado desde Atencidon Primaria de los
Consumos de riesgo de Alcohol. Axencia de
Conecemento en Saude. Pontevedra

2017

Seminario del Campo Freudiano: El Deseo. Instituto
del Campo Freudiano de Castilla y Ledn. Valladolid

Presentacion de Enfermos del Instituto del Campo
Freudiano de Castilla y Leon. Valladolid

XIV Jornadas de La Otra Psiquiatria: “A Tontas y a
Locas”. Valladolid

X Jornadas de Actualizacién en Personalidad:
“Terapia basada en la mentalizacion para
adolescentes y Familias”. Foro Gallego de Estudios
de la Personalidad. Vigo

Trastorno Mental Severo: abordaje en la comunidad.
Axencia de Conecemento en Salde. Santiago de
Compostela

Suicidio: estrategias de prevencion y actuaciones
terapéuticas. Axencia de Conecemento en Salde.
Santiago de Compostela

La violencia hacia las mujeres. Como dectarla,
pautas de actuacion y casos practicos. Axencia de
Conecemento en Salde. Santiago de Compostela

2016

Seminario del Campo Freudiano: El Deseo y su
Interpretacion. Instituto del Campo Freudiano de
Galicia. A Coruna.

Curso Clinica Lacaniana. |Instituto del Campo
Freudiano de Galicia. A Coruna.

Presentacion de Enfermos del Instituto del Campo
Freudiano de Galicia. A Coruna

XX Jornada El Psicoanalisis, Hoy: “Hacer pareja...
jcon qué?”. Instituto del Campo Freudiano de
Galicia. A Coruna

Il Jornada de la Asociacion Gallega de Salud Mental-
AEN: “Las declinaciones de la Locura”. Asociacion
Galega de Salde Mental-AEN. Ourense

Casos Clinicos en Trastorno Bipolar. Grupo SANED



Insomnio: Pautas de Actuacion y Seguimiento.
Formacion de la Organizacion Médica Colegial de
Espana

2015

Xornada “Asistencia Sexual: un dereito para a
diversidade funcional”. Vlgalicia: Asistencia Persoal
para a Vida Independente. Santiago de Compostela

V Xornadas Galegas de Saude Sexual: “Diversidade
Sexual: tantas sexualidades como persoas”.
Sociedade Galega de Sexoloxia. Pontevedra

2014

XIX Xornadas de Psicoloxia e Saude: “Xénero e
Identitade: Olladas dende a clinica”. Colexio Oficial
de Psicoloxia de Galicia. Pontevedra

2013

Jornada: “lLa Pareja Adolescente: Procesos de
Vinculacién”. Asociacion Psicoanalitica de Madrid

Curso de Apego, Vinculo y Separacion. Asociacion
Galega de Psicologos Internos Residentes. Santiago
de Compostela

2012

Curso de Psiquiatria Transcultural, 12 Edicion.
Centro de Salud Mental San Juan de Dios

2011

Clinica basada en el paciente con problemas de salud
mental: Aspectos diagnosticos y terapéuticos.
Escuela Lacaniana de Psicoanalisis. Valencia

Il Jornada de Psiquiatria Transcultural:

Transculturalidad e Inmigracion. Madrid

2007- 2011

Programa de formacion de residentes: Actualizacion
en Psiquiatria y Psicologia Clinica. Escuela Valenciana
de Estudios para la Salud (445 horas). Valencia
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Seminarios de supervision de casos clinicos desde
orientacion psicodinamica. Valencia

2009
Foro Cientifico de Sexologia Integral. Valencia

Congreso Internacional de Psiquiatria. Asociacion
Argentina de Psiquiatras. Buenos Aires. Argentina

Seminarios de Teoria Psicoanalitica y psiquiatrica
Multifamiliar y entrenamiento profesional directo en
Psicoanalisis y Psiquiatria Multifamiliar. Instituto de
Psicoanalisis Multifamiliar de J.G. Badaracco de
Buenos Aires. Argentina (520 horas)

Curso de metodologia y técnica para el Cuidado fisico
y emocional del Nino y Adolescente con Enfermedad
Terminal y su Familia. Escuela Valenciana de Estudios
para la Salud. Valencia

2008

El Proceso de Morir. Acompafamiento al paciente
Terminal y Elaboracion del Duelo. Escuela
Valenciana de Estudios para la Salud. Valencia

Dinamica de Grupos de Trabajo. Escuela Valenciana
de Estudios para la Salud. Valencia

V Jornadas de la Escuela Espafola de Psicoterapia:
“Trauma y Disociacion”. Madrid

Arteterapia y Psiquiatria:  Situacion  actual.
Universidad Autonoma de Madrid. Madrid

2007

V Jornadas de la Sociedad Valenciana de
Contracepcion y Salud Reproductiva: “Diversidad
Social y Salud Reproductiva. Valencia

El papel del Profesional Sanitario en la Deteccion y
Abordaje de la Violencia de Género. Escuela
Valenciana de Estudios para la Salud. Valencia

2005

Congreso Internacional Familia: presente e futuro do
seu papel na salde e o benestar. Santiago de
Compostela



